
  

  

Das Programm Stark³ möchte 

� Kita-Teams bei Aufbau und Vertiefung  von 
Erziehungs- und Bildungspartnerschaften mit den 

Eltern unterstützen, beraten und begleiten 

� die Entwicklung von Kitas zu LernOrten für 

Familien intensivieren 

� Familienbildung in Kooperation mit Kitas im 

Landkreis Görlitz entwickeln und etablieren 

� Mütter, Väter und Erziehende mit bedarfsgerech-

ten Familienbildungsangeboten erreichen 

� die gesunde Entwicklung von Kindern fördern 

 

Wozu Stark³? 

Unsere Gesellschaft braucht Familien, denn sie   
sind die prägendste Sozialisationsinstanz für Kinder. 

Eltern tragen maßgeblich zu einem gelingenden 

Aufwachsen von Kindern zu eigenverantwortlichen 

und gemeinschaftsfähigen Persönlichkeiten bei. 

Mütter und Väter haben somit eine hohe Verant-
wortung und müssen sich täglich zahlreichen 

Anforderungen stellen. Damit dies gut gelingt, 

brauchen sie bestimmte Informationen, Kom-

petenzen und Fertigkeiten.  

Für viele Eltern sind Erzieherinnen und Erzieher die 

ersten Ansprechpersonen, wenn es um Fragen der 
Erziehung und Bildung ihrer Kinder geht. Oftmals 

genießen sie aufgrund der Nähe und ihres Fach- 

wissens ein hohes Vertrauen bei den Eltern.  

Weitere Unterstützung erhalten Mütter, Väter    

und Erziehende durch Angebote der Eltern- und 
Familienbildung, die sie für die Ausübung ihrer 

Familienaufgaben stark machen wollen. 

Um möglichst viele Eltern frühzeitig mit passenden 

Unterstützungsangeboten zu erreichen, möchte das 

Programm Stark³ die im Landkreis Görlitz bereits 
vorhanden Ressourcen miteinander vernetzen und 

bedarfsgerechte Familienbildungsangebote in 

Kooperation mit Kitas entwickeln und erproben.  

Mit Stark³ zum LernOrt für Familien 

werden. Unser Angebot: 

1. Phase: Kooperationsaufbau und Zielklä-

rung inkl. IST-Analyse der Elternarbeit  

� Selbsteinschätzung der Elternarbeit 

� Lernprozesse von Eltern identifizieren 

� Stärken-Schwächen-Profil der Kita 

� Entwicklung von Vision und Maßnahmeplan 

2. Phase: Planung von Angeboten und Maß-

nahmen sowie begleitende Qualifizierung  

� z.B. Elternumfrage, Elternabend 

� Konzeptionsfortschreibung  

� Netzwerkaufbau und Qualifizierung 

3. Phase: Umsetzung der Angebote für Eltern   

� Lernprozesse für Eltern initiieren 

4. Phase: Evaluation / Programmabschluss 

� Best-Practice in die Konzeption aufnehmen 

 

Stark³ - Qualifizierungsmodule 

Die nachfolgend beschriebenen Module dienen als 

Orientierungshilfe und Überblick über mögliche 

Fortbildungsthemen. Im obligatorischen Zielklä-

rungsprozess wird für jedes Kita-Team der 

individuelle Bedarf festgelegt.  

 

Kinder und Eltern (besser) verstehen 

� Familienvielfalt  

� Die Familie im Rucksack des Kindes 

� Familienphasenansatz 

� Eltern sind Mütter und Väter 

� Was brauchen Familien und Eltern?  

� Handlungsmuster und Befürfnisse von Eltern 

verstehen anhand der Sinus-Milieus 

� Lernverhalten von Eltern (Erwachsenen) 

Unsere Rolle als Erziehungspartner_innen 

� Die Lebenswelt von Familien und das System Kita 

� Erziehungs- und BildungsPARTNERSCHAFT –   Was 

bedeutet das für unsere Einrichtung? 

� Welche Rolle habe ich als Erzieher_in? Was sind 

meine Aufgaben? Muss ich alles anders machen? 

� Welche Verantwortung bleibt bei den Eltern? 

� Erwartungen und Missverständnisse 

 

Familien in und durch Kitas unterstützen 

� Die Kita öffnen als LernOrt für Familie  

� Anliegen wahrnehmen und Eltern begleiten 

� Lernprozesse aktiv initiieren 

� Erziehungskompetenzen stärken 

� Regeln, Konsequenzen, Freiheit in Grenzen 

� Erziehungsprogramme, Elternkurse 

� Kita als Vermittlerin zu externen Angeboten 

 

Projekte und Angebote planen 

� Von der Idee zum Eltern(bildungs)angebot 

� Handwerkszeug für Planung und Umsetzung 

� Konkrete Entwicklung eines Angebotes 

 

Spezielle Zielgruppen erreichen 

� Bildungs- oder einrichtungsferne Eltern 

� Väter 

� Eltern mit Migrationshintergrund 

� allein Erziehende 

 

Kommunikation und Konflikte 

� Kommunikation von Anfang an 

� Konstruktiver Umgang mit Konflikten 

� Kollegialer Austausch 

� 
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Nachhaltig Stark³ sein 

Basierend auf den positiven Ergebnissen aus dem 
sächsischen Landesmodellprojekt „Familienbildung 

in Kooperation mit Kindertageseinrichtungen“ 

möchte der Landkreis Görlitz Kitas bei der partner-

schaftlichen Zusammenarbeit mit Eltern unterstüt-

zen und sie auf dem Weg ihrer Einrichtung zu einem 

LernOrt für Familien begleiten.  

Damit das Programm nachhaltig Erfolg hat, 

� setzt das Programm an den sowieso vorhandenen 

Gegebenheiten der Kitas an und unterstützt die 

Umsetzung des Sächsischen Bildungsplans, 

� ist eine offene, vertrauensvolle Zusammenarbeit 
von Programmleitung und Kita-Team erforderlich, 

� werden Haltung und persönliche Einstellung der 

Erzieher_innen reflektiert und thematisiert, 

� werden Ziele und Erwartungen des Programmträ-

gers und der Kita abgestimmt und die Strukturen 
der Zusammenarbeit in einer Kooperationsver-

einbarung verankert, 

� braucht es genügend Zeit für das gegenseitige 

Kennenlernen, gemeinsame Teamberatungen, 

ausgewählte Fortbildungsmodule, 

� werden bedarfsgerechte Veranstaltungen und 
Aktionen für Eltern und Familien gemeinsam 

durch Programmträger und Kitas entwickelt, 

geplant, durchgeführt und evaluiert, 

� sollen die Ergebnisse im Rahmen der Qualitäts-

entwicklung der Einrichtung nachhaltig in der Kita-
Konzeption verankert werden, 

� ist Unterstützung durch den Träger notwendig, 

z.B. bei Personaleinsatz und Öffentlichkeitsarbeit, 

� fördert das Programm den Austausch und die 

Vernetzung unter den beteiligten Kitas. 

Gemeinsam sind wir Stark³ 

Anmeldung zum Programm Stark³ 

Im 2. Qualifizierungszeitraum zwischen 1. Mai 2015 
und 31. Oktober 2016 können bis zu drei Kinderta-

geseinrichtungen am Programm Stark³ teilnehmen. 

Die Auswahl erfolgt durch die Programmleitung.  

Zur Finanzierung des Programms ist ein anteiliger 

Teilnahmebeitrag von 350,- Euro pro Kita-Team zu 

zahlen. Die Kindertageseinrichtung und die Mitar-
beiterInnen erhalten zum Abschluss ein Zertifikat. 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Programm-

leitung. Wenn Sie an einer Teilnahme interessiert 

sind, schicken Sie bitte Ihren Bewerbungsbogen bis 

zum 30. April 2015 per Post oder per eMail  an die 
Koordinierungsstelle für Familienbildung. Wir setzen 

uns mit Ihnen in Verbindung. Danke! 

 

Programmleitung: 

 

 

 

 

 

Koordinierungsstelle für Familienbildung 

Landratsamt Görlitz, Jugendamt 
Daniel Wiesner 

Bahnhofstraße 24, 02826 Görlitz 

Telefon: 0 35 81 / 6 63 – 28 72 

eMail: familie@kreis-gr.de 

 
 

 

 

Fachstelle für Familienbildung 

Deutscher Kinderschutzbund OV Zittau e.V. 
Susanne Wetzel 

Neustadt 42, 02763 Zittau 

Telefon: 0 35 83 / 5 40 33 – 70 

eMail: familienbildung@dksb-zittau.de 

 

 

 

  
    

 

 

 

 Starke Familien 

Starke Kitas 

       Starke Kinder 
 

 

 

Coaching und Qualifizierung für Kita-Teams 

zum Themenfeld Elternarbeit, Erziehungs-

partnerschaft und Familienbildung 

 

 

Ein Angebot zum präventiven Kinderschutz und     

zur Umsetzung des Sächsischen Bildungsplanes 

 

 

 

Kitas als LernOrte für Familien 
 

 


